
 

داآۆتای باآوور
ندرووستی شی ته به

 
 
 

 SULFUR– )رد سته مه گازی( رد سته مه ر لفه سه

MUSTARD (MUSTARD GAS)  
 آراو زۆر پرسێكی

 
 پلۆقكردن نتی یجه ئه یان )vesicants( تڤێسكان  به  ناسراوه نگی جه نتی یجه ئه  له  جۆرێكه رد سته مه ر لفه سه

)blistering agents(، گازی"  به رد سته مه ر لفه سه .لووت داپۆشراوی ی رده په و پێست پلۆقكردنی هۆی  بنه ده  چونكه 
 و، HD دی ئێچ ،H ئێچ ربازی سه ی نيشانه  به یان  ناسراوه یش"نت یجه ئه رد سته مه" یان  ناسراوه یش"رد سته مه
 . HT تی ێچئ
 

 گاز( ڵم هه آرێ ده . هبێبۆن جاریش ندێك هه و لێدێ ردی سته مه یان پياز ،سير بۆنی جار ندێك هه رد سته مه ر لفه سه
 یان  شله  آه بێ یی قاوه یان رد زه بۆ نگ بێڕه آرێ ده رد سته مه ر لفه سه .بێ ق ره یان ور چه آی یه شله ،) وه شله  له
 . نيه سرووشتدا  له خۆڕسك رد سته مه ر لفه سه . قه ره
 

 ؟ آارهێراوه به ک چه ك وه رابردوودا  له رد سته مه ر لفه سه ئایا
 

  له ش، دوایيه م ئه تا . آارهاتووه به مدا آه یه جيهانی نگی جه  له آيمياوی آی چه ك وه رد سته مه ر لفه سه
  له آارهێنانێكی به هيچ ئێستا .هێنرا آارده به psoriasis سس  ێرایهس  به  ناسراوه  آه پێستدا، بارێكی آردنیر سه چاره
 . نيه ندرووستيدا ته
 

 ؟ون آه ده رد سته مه ر لفه سه ر به ڵكی خه چۆن
 :ون بكه رد سته مه ر لفه سه ر به ك رێيه ند هچ  به ڵكی خه   آه چێت پێده
 ری به  وه دانه ناسه هه یان چاو پێست، ڕێی له ڵكی خه ،ڵم هه ك وه  واوه هه  ردرایه به در سته مه ر لفه سه ر گه 

  . وه بگوێزرێته دوور  باوه هۆی به آرێ ده ڵم هه ردی سته مه ر لفه سه .ون آه ده
 یان ون بكه ری به  وه پيسه ئاوی ی وه خواردنه هۆی به توانن ده ڵکی خه ، وه ئاوه ناو  آرایه رد سته مه ر لفه سه ر گه 

 .وێ بكه پێستيان ر به
 .ون بكه ری به  وه رده سته مه ر لفه سه ی شله ێیڕ له آرێ ده ڵكی خه 
 ند چه بۆ  وه آه یه فته هه ند چه  له و  وه نمێنێته ئاسایدا شێكی آه  له دوان یان رۆژێك تا توانێ ده رد سته مه ر لفه سه 

 .سارددا زۆر بارێكی  له مانگێك
 ی آه تيه ریه آاریگه  گهن ره وتن رآه به ی وه دووپاتبوونه  بۆیه ، وه بێته شيده شدا له  له خاو رد سته مه ر لفه سه 

 ).بكات زیاد زۆر شدا له  ی آه بڕه آرێ ده(  وه بێتهبآۆ
  

 ؟آارێ ده رد سته مه ر لفه سه چۆن
 و چاو ،پێی  خشه زیانبه  آه ،پێست پلۆقكردنی و  وه سووربوونه هۆێ  بێته ده  هنتێك یجه ئه رد سته مه ر لفه سه

آانی  رێكی گرنگی خانه پێكهێنه، DNAیش  دی ئێن ئه   به هشخشي بهزیانها  روه هه. دان ناسه هه سيستمی
 .شی مرۆ له) آانی سێڵه(

وێ، رێی  آه ری ده  مرۆ به  آه وه و بڕه  به نده  به وه هرد سته مه ر لفه سههۆی  ندرووستی به ر ته سه  لهز ناحهری  آاریگه
 .ی آه وتنه رآه ی، و درێژی آاتی به آه وتنه رآه به
 
 . وه آانه نزمه ی وچهنا  نێشێته ده ، قورستره وا هه  له رد سته مه ر لفه سه  ی آه وه رئه به له



 

 
 ؟چين وتن رآه به دوای ست موده ده رد سته مه ر لفه سه آانی وته رآه ده و  نيشانه

  له آارهات، به مدا آه یه جيهانی نگی جه  له رد سته مه ر لفه سه  آه . نيه ر آوژه ئاسایی رد سته مه ر لفه سه وتنی رآه به
 . وه ندرووستيه ته چاودێرێ ر به  نهبووخرا و نبوووت رآه به  آه آوشت  سانه وآه ئه متری آه 5 دا سه
 ست موده ده  نگه ره ڵكی خه  ،وه هۆشيارآردنه هۆی  نابێته  ی آه بۆنه یان  بێبۆنه رد سته مه ر لفه سه   آه ی وه رئه به له
 .وتوون رآه به  آه زانن نه

 24 تا  نگه ره  آه آان نيشانه .نابينرێن وڕاست آه یه ئاسایی رد سته مه ر لفه سه  وتنی رآه به آانی وته رآه ده و  نيشانه
 تا ستيارترن هه رد سته مه ر لفه سه بۆ انس آه ندێك هه . وه آه تنهو رآه به ختی سه  به ندن به ،ن ده نه دیاری آاتژێر
 .ڵبدات هه لێيان زووتر  گهن ره و تر، سانێكی آه
 : یه هه ش له آانی ته تایبه  شه به ر سه له ی وه وارهخ ی ریانه آاریگه م ئه رد سته مه ر لفه سه

 بۆ گۆڕانی و وێ، ربكه ده  آه وتنه رآه به دوای آاتژمێری 48 تا 2  له  نگه ره پێست نیخورا و  وه سووربوونه :پێست 
 .پێست ر سه له رد زه پلۆقی

 .دات رووده ندی مامناوه یان م آه وتنی رآه به دوای آاتژمێردا 12  له ڕستنفرمێسك و ئاوسان ئازار، ،خوران :چاو 
 آانی نيشانه  نگه ره و آاتژمێردا دوو تا ك یه  له آان نيشانه وتنی رآه ده هۆی ببێته  نگه ره قورس وتنێكی رآه به
 یرۆژ 10  آه( نابينابوون یان زۆر ئازاری ستياری، هه ڵ گه له خۆبگرێ له شندی مامناوه و م آه وتنی رآه به

 ).ێچ پێده
 12  له آۆآين و بڕآێ ناسه هه ربوون، به لوت خوێنی نگنووسان، ده پژمين، ڕ، ته لووتی :دان ناسه هه میتسيس 
 .دات رووده قورس وتنێكی رآه به دوای آاتژمێر 4 بۆ 2  له و ندی مامناوه وتنێكی رآه به  له آاتژمێر 24 تا

 . وه رشانه و تنڵها دڵتێكهه ،تا سكچوون، ،سك ژانه :رسكردن هه سيستمی 
 

 . وتووه آه رد سته مه ر لفه سهر   به آه سه  آه  آه  نيه وه  مانای ئه وتانه رآه  و ده م نيشانه پيشاندانی ئه
 

 ؟چين ندرووستی ته ر سه له آانی نه درێژخایه  ریه آاریگه
 – م سێيه و - م دووه ی پله وتانیسو ی، آه گازه ڵ گه له راورد به  به ،زۆرتر رد سته مه ر لفه سه ی شله وتنی رآه به 

  . وه مێنێته ده ی آه برینه جێی دواتریش و نێ یه گه ده نجام ئه
 سيستمی یی ميشه هه خۆشی نه هۆی  بێته ده ارد سته مه ر لفه سه ڵمی هه  له زۆر دانێكی ناسه هه 

 .مردن یان دان ناسه هه سيستمی وآردنی هه ی وه بوونه دووباره دان، ناسه هه
 .یی ميشه هه نابينایی  ببێته  گهن ره چاو یخت سه وتنێكی رآه به 
 .بكات زیاد آان سيه و دان ناسه هه سيستمی ی نجه شێرپه ترسی مه  نگه ره ر سته مه ر لفه سه وتنی رآه به 

 
 ؟وتن آه رد سته مه ر لفه سه ر به ر گه ن بكه چی و بپارێزن، خۆیان چۆن ڵكی خه

 آار باشترین رد، سته مه ر لفه سه آی وتوویه رآه به بۆ  نيه )راگر-هر ژه( كێنتيدۆت ئه ی وه رئه به له .1
 بۆ . ڵاآراوه ره به تێدا ی آه هرد سته مه ر لفه سه  آه  جێبهێڵه به  ناوچه و ئه ست موده ده .لێی  خۆپاراستنه

 .نێشێ ده آاندا نزمه  ناوچه  له و  قورستره وا هه  له رد سته مه ر لفه سه  چونكه ڕێ، بگه رز به آی جێيه
 . وه ره بكه ش له  له  آه هرد سته مه ر لفه سه ست موده ده ،رد سته مه ر لفه سه  له بپارێزیخۆ آرا نه ر گه .2

  یان پاراستن بۆ  آه رێيه نيا ته  آه وتنه رآه به دوای آات زووترین به  آه هرد سته مه ر لفه سه ی وه لێكردنه
 .ش له )tissue( یآان انهش ناوبردنی له ی وه مكردنه آه

  له آان رگه به آرا، ر گه . نه دابكه ست موده ده  یه پێوه یر سته مه ر لفه سه ی شله  آه رگێك به ر هه .3
 . دایبخه و  بهاوه پلاستيكدا تری آی یه گبه هه  له  یه گبه هه و ئه و ، دابخه پلاستێكدا آی یه گبه هه

 .بشۆ پاك تی په ئاوی  به چاآی به ست موده ده )تد پێست، و،چا( ش له وتووی رآه به شێكی به موو هه .4
- شووشه ی چاویلكه  به ڵام به ، هپۆش دامه باندج  به چاو .ك خووله 10 تا 5 بۆ ربدرێ تێوه ئاوی بێ ده چاو
 . پارێزه بيان گۆگڵ یان ش ره

 . وه بيخواته با رێ بده یشير . وه ره هیڕشێن مه زۆر به قووتدابێ، یرد سته مه ر لفه سه سێك آه ر گه .5
 .  چی روویداوه  آه وه ره  و روونی بكه  لێبده911.  ندرووستی بكه ی ته ست داخوازی راژه موده ده .6

 
 ؟آرێ ده ر سه چاره رد سته مه ر لفه سه وتنی رآه به چۆن



 

ی   راژهدابينكردنی  به در سته مه ر لفه سهوتنی  رآه به. شدا  له  له ارد سته مه ر لفه سهر لابردنی  گرنگترین فاآته
 بۆ  نتيدۆتێك نيه  هيچ ئه نده رچه هه.  وه مبكرێته  آه آه وتنه رآه ری به  آاریگهی وه ئهآرێ بۆ رده سه  چارهندرووستی ته
 . نيه ر گوژه وتنی رآه به ئاسایی ،ر سته مه ر لفه سه
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